
Пам’ятка для батьків майбутніх п’ятикласників 

1. Проявляйте щирий інтерес до справ дитини, розпитуйте її про все, що відбувається у школі 

та в жодному разі не відмахуйтесь, якщо вона сама захоче вам щось розповісти. Якщо ви 

відмовитесь вислухати дитину, або зробите це формально, щоб якнайшвидше повернутись 

до своїх справ, наступного разу вона звернеться зі своїми переживаннями до когось іншого 

і немає жодних гарантій, що ця людина виявиться гідним порадником. 

2. У п’ятому класі не змінюйте форму контролю за виконанням дитиною домашніх завдань. 

В її житті й без того достатньо змін і пов’язаних з ними стресів. Якщо вона звикла, що ви 

сидите поруч під час виконання домашньої роботи, посидьте ще хоч один семестр. 

3. Контактуйте з учителями та дізнавайтесь від них про успішність та поведінку дитини на 

різних уроках. Але не сваріть дитину в присутності вчителів та, в жодному разі, не 

критикуйте вчителів в присутності дитини. Це внесе невиправний дисбаланс у відносини 

між ними. 

4. Не варто перевантажувати дитину позашкільними заняттями (у секціях та гуртках), але й 

не можна позбавляти її можливості займатись чимось крім навчання. У всьому має бути 

своя міра. 

5. Особливі зусилля спрямуйте на підтримку спокійної та стабільної атмосфери вдома, щоб 

дім завжди залишався надійною фортецею, в якій дитина може уберегтися від усіх 

негараздів. 

6. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увага, розуміння. 

7. Головне новоутворення підліткового вікового періоду – відкриття своєї індивідуальності, 

свого «Я». Підвищується інтерес до свого тіла, зовнішності 

8.  Зростає дух незалежності, який впливає на стосунки підлітка в родині, школі. 

9. У дітей настає криза, пов’язана з бажанням здобути самостійність, звільнитися від 

батьківської опіки, з’являється страх перед невідомим дорослим життям. 

10. Бажання звільнитися від зовнішнього контролю поєднується зі зростанням самоконтролю 

й початком свідомого самовиховання. 

11. Внутрішній світ дитини ще нестабільний, тому батькам не слід залишати своїх дітей без 

нагляду. Підліток дуже вразливий і легко піддається впливам як позитивним, так і 

негативним. 

12. Розширюється коло спілкування, з’являються нові авторитети.  

13. Недоліки й суперечності в поведінці близьких і старших сприймаються гостро й 

хворобливо. 

14. У батьках підлітки хочуть бачити друзів і порадників. 


