
Методики 
психолого-емоційного
налаштування учнів 

на освітню діяльність 
П � д г о т у в а л а :

п р а к т и ч н и й  п с и х о л о г
В а с и л е н к о  Н а т а л � я



В  р о б о ч о м у  а р с е н а л �
в ч и т е л я  п о в и н н �  б у т и  т а к �
ф о р м и  т а  м е т о д и
о р г а н � з а ц � ї  у р о к у ,  я к �  б
з ’ я с у в а л и  е м о ц � й н у
г о т о в н � с т ь  у ч н я ,  п о д б а л и
п р о  з а б е з п е ч е н н я
п о з и т и в н и х  е м о ц � й ,
с т в о р и л и  с п р и я т л и в у
а т м о с ф е р у ,  н а л а ш т у в а л и  б
д � т е й  н а  п л � д н у  р о б о т у .

Вступ



Рекомендовані
методики

Д � а г н о с т и к а  е м о ц � й н о г о  с т а н у
С у г е с т � я
К о л ь о р о т е р а п � я
П с и х о л о г � ч н е  т е с т у в а н н я
І н т е р а к т и в н �  о н л а й н - в п р а в и

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .



Діагностика емоційного
стану

"Прогноз погоди"

"Екран настрою"



Сугестія

"Що  зробило  тв �й
ранок /день ? "

"В �д  щирого  с ерця ""Компл �мент "



Кольоротерапія

Ви творча
людина.

Отримаєте
багато знань

на уроц�.

Ви ум�єте бути
щасливим. А

значить усп�х
на уроц�

гарантований.

Ви -
життєлюбн�.

Будете
задоволен�

своєю
роботою на

уроц�.

Ви - мр�йлив�.
Ваш� мр�ї

зд�йсняться!



Пров�дна риса
вашого

характеру -
працелюбн�сть.

Ви - допитлива
людина.

Ви добр� та сп�вчутлив�.

Ви - л�дер,
сильн� та

енерг�йн�.
Ви творч� та
ориг�нальн�.

 Психологічні тести
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Інтерактивні онлайн-вправи



Дякую за
увагу


