
Що таке кібербулінг? 

Кібербулінг – це булінг із застосуванням цифрових технологій. Він може 

відбуватися в соціальних мережах, платформах обміну повідомленнями 

(месенджерах), ігрових платформах та мобільних телефонах. Це неодноразова 

поведінка, спрямована на залякування, провокування гніву чи приниження тих, 

проти кого він спрямований. 

З ким я маю поговорити, якщо хтось цькує мене в Інтернеті? Чому 

так важливо про це розповідати? 

Якщо ви думаєте, що відчуваєте булінг, перший крок – це звернутися за 

допомогою до когось, кому ви довіряєте, наприклад, до ваших батьків, 

близького члена сім’ї чи іншого дорослого, якому ви довіряєте. 

У своїй школі ви можете звернутися до психолога, спортивного тренера 

чи улюбленого вчителя. 

А якщо вам не зручно спілкуватися з кимось, кого ви знаєте, подзвоніть 

на гарячу лінію , щоб поговорити з професійним консультантом. 

Якщо булінг трапляється на соціальній платформі, подумайте про 

блокування кривдника та офіційно повідомте про його/її поведінку на самій 

платформі. Соціальні мережі зобов’язані підтримувати безпеку своїх 

користувачів. 

Це може бути корисно для збору доказів: текстових повідомлень та 

скріншотів публікацій у соціальних мережах, щоб показати, що відбувається. 

Щоб булінг припинився, його потрібно ідентифікувати. Ключове – це 

повідомити про нього. Це також може допомогти показати кривдникам, що їх 

поведінка неприйнятна. 

Якщо вам загрожує безпосередня небезпека, слід звернутися до поліції чи 

служб швидкої допомоги. 



 


